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A. RINGKASAN

Dalam rangka menyambut HUT RSUD Kebayoran Lama, kami keluarga besar RSUD
Kebayoran Lama selalu melaksanakan serangkaian kegiatan bakti sosial setiap tahunnya.
Kegiatan bakti sosial yang diselenggarakan sebagai bentuk kepedulian dan tanggung jawab
kepada masyarakat disekitar wilayah RSUD Kebayoran Lama. Kegiatan bakti sosial ini
diantaranya, Santunan Anak Yatim, Sunatan Massal Gratis, Pemeriksaan Momografi Gratis,
Pengobatan Gratis, Donor Darah dan Operasi Katarak Gratis. Melalui serangkaian kegiatan
sosial ini diharapkan selain untuk mempererat tali persaudaraan dan memupuk rasa empati
dan kemanusiaan serta kebersamaan antar pegawai, keluarga, masyarakat serta lintas
sektoral. Kegiatan ini bisa dijadikan sebagai media informasi yang sangat efektif untuk
memperkenalkan lebih jauh kepada masyarakat umum mengenai profii RSUD Kebayoran

Lama.
B. PENDAHULUAN

RSUD Kebayoran Lama memiliki cita-cita luhur sesuai yang tertuang pada visinya yaitu
“Menjadi RSUD terdepan dalam pelayanan kesehatan dengan unggulan kesehatan ibu dan
anak di wilayah Jakarta Selatan”. Berbagai misi serta program kerja telah disusun sebagai
sarana mewujudkan tujuan mulia ini. Dalam rangka ulang tahun RSUD Kebayoran Lama
selalu melaksanakan serangkaian kegiatan bakti sosial setiap tahunnya. Bakti sosial
merupakan upaya penting dalam meningkatkan akses dan kualitas pelayanan kesehatan,
terutama bagi masyarakat dari kalangan kurang mampu. Kegiatan bakti sosial yang
diselenggarakan RSUD Kebayoran Lama sebagai bentuk kepedulian dan tanggung jawab

kepada masyarakat disekitar wilayah RSUD Kebayoran Lama.

Santunan untuk anak yatim merupakan bentuk bantuan sosial yang bertujuan untuk
membantu mereka dalam memenuhi kebutuhan dasar serta mendukung perkembangan
mereka. Aktivitas ini penting dalam upaya menciptakan kesejahteraan sosial dan mengurangi

ketimpangan.

Sunat massal gratis adalah program penting dalam konteks kesehatan masyarakat,
khususnya masyarakat yang memiliki kendala ekonomi dan akses terbatas terhadap layanan
kesehatan. Tujuan utama dari program ini adalah untuk meningkatkan kesehatan anak dan

mengurangi ketidakmerataan dalam akses layanan medis.

Pemeriksaan mamografi merupakan metode efektif untuk deteksi dini kanker
payudara, yang dapat meningkatkan peluang kesembuhan jika kanker terdeteksi pada tahap
awal. Pemeriksaan mamografi gratis bertujuan untuk meningkatkan aksesibilitas bagi wanita,
terutama masyarakat kurang mampu, sehingga dapat mendeteksi kanker payudara lebih awal

dan mengurangi angka kematian.



Pengobatan gratis penting untuk memastikan bahwa semua lapisan masyarakat,
khususnya yang kurang mampu, mendapatkan layanan kesehatan yang diperlukan. Dengan
adanya pengobatan gratis, diharapkan akan ada peningkatan dalam kualitas kesehatan

masyarakat dan pengurangan kesenjangan dalam akses pelayanan Kesehatan.

Kegiatan donor darah merupakan salah satu bentuk pelayanan sosial yang sangat
bermanfaat, baik bagi masyarakat maupun bagi ketersediaan darah di rumah sakit. Donor

darah juga dapat menyehatkan pendonornya.

Menyediakan operasi katarak gratis, RSUD Kebayoran Lama memberikan
kesempatan bagi masyarakat yang mengalami gangguan penglihatan untuk mendapatkan

kembali kualitas hidup mereka.

C. TUJUAN

a. Memberikan dukungan, baik secara material maupun moral, kepada anak-anak
yatim yang kehilangan orang tua dan berada dalam kondisi yang kurang beruntung.

b. Memberikan Akses Sunat Gratis bagi Masyarakat Kurang Mampu.

c. Meningkatkan kesadaran wanita akan pentingnya deteksi dini dan perawatan
kesehatan payudara. Banyak wanita sering kali mengabaikan gejala awal karena
kurangnya pengetahuan atau akses terhadap fasilitas kesehatan.

d. Melalui pengobatan gratis, masyarakat didorong untuk lebih peduli terhadap
kesehatan mereka dan melakukan pemeriksaan secara berkala. Kegiatan ini juga
memberikan edukasi mengenai pentingnya menjaga kesehatan.

e. Meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya donor darah dan
mendorong partisipasi aktif dalam menyumbangkan darah secara rutin. Dengan
begitu, masyarakat lebih peduli terhadap kebutuhan akan stok darah di rumah
sakit.

f.  Mengurangi jumlah orang yang mengalami gangguan penglihatan atau kebutaan
akibat katarak di masyarakat, sehingga dapat memperbaiki kesejahteraan sosial

dan ekonomi.



D. LANGKAH - LANGKAH
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Perencanaan dan Persiapan

a. Pembentukan Panitia:

Bentuk kepanitiaan dari mulai penasihat, pembina, ketua pelaksana,
wakil ketua pelaksana, sekertaris dan bendahara. Pembentukan
koordinator dan anggota seperti seksi acara, seksi konsumsi, seksi
perlengkapan, seksi dokumentasi, seksi keamanan, seksi
kesekertariatan, seksi penggalangan dana.

Penentuan Jenis Kegiatan:
Pastikan semua kegiatan yang akan dilakukan jelas dan rinci, seperti
santunan anak yatim, sunatan massal gratis, pemeriksaan mamografi,
pengobatan gratis, donor darah dan operasi katarak gratis.

Anggaran dan Penggalangan Dana:
Menentukan anggaran untuk kebutuhan logistik, peralatan medis, obat-
obatan, dan lainnya. RSUD Kebayoran Lama mendapatkan anggaran
dana untuk rangkayan kegiatan ini dari Kerjasama, sponsor atau
donasi.

Koordinasi dengan Pihak Terkait:
Libatkan berbagai pihak, seperti tenaga medis, dokter spesialis,
lembaga sosial, dan sukarelawan. Koordinasikan juga dengan pihak
lintas sektoral serta pemerintah setempat.

Sosialisasi dan Publikasi:
Umumkan kegiatan bakti sosial ini kepada masyarakat melalui media

sosial, poster, selebaran, atau pengumuman di tempat-tempat umum.

2. Pendaftaran dan Penyaringan Peserta

a. Pendataan Peserta:

Tentukan kriteria peserta disetiap kegiatan, misalnya siapa yang berhak
mendapatkan pengobatan atau operasi gratis, dan buka pendaftaran.
Pastikan peserta yang dipilih adalah mereka yang benar-benar

membutuhkan.

b. Skrining Medis Awal:

Sebelum acara, lakukan skrining untuk peserta operasi katarak, donor
darah dan sunatan massal untuk memastikan mereka layak menjalani
prosedur. Misalnya, pasien yang akan operasi katarak harus diperiksa

terlebih dahulu untuk melihat apakah mereka layak untuk dioperasi.



3. Pelaksanaan Kegiatan
a. Pembukaan Acara:
Lakukan acara pembukaan yang dihadiri oleh pihak-pihak terkait, seperti
pimpinan RSUD Kebayoran Lama, pemerintah daerah, Masyarakat dan
sponsor.
b.Pelaksanaan Kegiatan Medis:

¢ Santunan Anak Yatim: Santunan dapat dilakukan dalam bentuk
uang, sembako, atau perlengkapan sekolah yang dibagikan
langsung kepada anak-anak yatim.

e Sunatan Massal: Lakukan sunatan dengan menggunakan
tenaga medis yang sudah ahli dan peralatan steril.

e Pemeriksaan Mamografi: Pemeriksaan mamografi harus
dilakukan oleh tenaga kesehatan terlatih dengan menggunakan
alat yang tepat.

e Pengobatan Gratis: Memberikan layanan pengobatan untuk
berbagai jenis penyakit, dari konsultasi hingga pemberian obat
gratis.

e Donor Darah: Menyelenggarakan kegiatan donor darah
berkolaborasi dengan PMI.

e Operasi Katarak: Melakukan operasi katarak sesuai jadwal dan
pantau kesehatan pasien pasca operasi.

4. Pemantauan Pasca Kegiatan

a. Follow-Up Medis: Lakukan tindak lanjut kepada pasien yang telah menjalani
operasi atau pengobatan, seperti pemeriksaan ulang atau kunjungan rumah
untuk memastikan proses penyembuhan berjalan baik.

b. Evaluasi dan Pelaporan: Setelah kegiatan selesai, lakukan evaluasi
mengenai keberhasilan acara dan hal-hal yang perlu diperbaiki di masa
mendatang. Buat laporan yang berisi jumlah peserta, layanan yang diberikan,
dan dampaknya terhadap masyarakat.

c. Publikasi Hasil: Sampaikan hasil kegiatan bakti sosial ini kepada Masyarakat
dan pihak yang terlibat melalui media sosial, laporan resmi, atau media lokal
untuk memberikan transparansi dan menghargai kontribusi para sponsor dan

peserta.



E. HASIL KEGIATAN
a. Santunan Anak Yatim

Jumlah anak yatim yang di berikan santunan oleh RSUD Kebayoran Lama sebanyak
20 anak. Mereka merupakan anak yatim dari pegawai RSUD Kebayoran Lama yang
meninggal dunia. Mereka setiah tahunnya mendapatkan santunan dari RSUD Kebayoran
Lama. Jenis santunan yang di berikan dalam bentuk uang tunai, paket sembako, serta
perlengkapan sekolah seperti tas, buku, dan alat tulis. Bantuan ini memberikan dukungan
material dan moral kepada anak-anak yatim, membantu mereka memenuhi kebutuhan harian

serta pendidikannya
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b. Sunatan Massal

Jumlah Peserta sunatan massal di RSUD Kebayoran Lama tahun 2024 sebanyak 35
anak. Bertempat di aula lantai 4 RSUD Kebayoran lama, peserta yang mengikuti sunatan
massal berasal dari masyarkat sekitar RSUD Kebayoran Lama. Semua anak yang mengikuti
sunatan massal mendapatkan pemeriksaan kesehatan terlebih dahulu oleh tim medis. Proses
sunat dilakukan oleh dokter dengan peralatan steril dan teknik modern yang mempercepat
penyembuhan. Setiap peserta mendapatkan obat-obatan pasca sunat dan perawatan
lanjutan, serta bingkisan berupa pakaian, makanan, dan peralatan sekolah. Banyak peserta

dari keluarga kurang mampu dapat menjalani sunatan secara gratis, yang penting untuk

kesehatan dan kewajiban agam
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c. Pemeriksaan Mamografi Gratis

Jumlah Peserta pemeriksaan mamografis gratis dalam kegiatan bakti sosial RSUD
Kebayoran Lama sebanyak 50 wanita. RDUD Kebayoran Lama berkolaborasi dengan UHMKA
untuk melakukan pemeriksaan mamografi. Pemeriksaan dilakukan dengan alat mamografi
modern dan dipantau oleh dokter spesialis. Dari 50 peserta, 46 dinyatakan dalam kondisi
sehat, sementara 4 orang diarahkan untuk pemeriksaan lebih lanjut setelah ditemukan indikasi
awal potensi masalah. Pemeriksaan ini membantu deteksi dini kanker payudara,

meningkatkan kesadaran wanita akan pentingnya pemeriksaan kesehatan secara berkala.

d.Pengobatan Gratis

RSUD Kebayoran Lama menyelenggarakan pengobatan gratis dengan jumlah peserta
sebanyak 120 orang. Mereka merupakan masyarakay di RW 03 wilayah Kebayoran Lama.
Layanan pengobatan meliputi konsultasi umum, pemeriksaan fisik, pemeriksaan gula darah
sewaktu, PIN Polio dan pemberian obat-obatan gratis untuk berbagai keluhan kesehatan,
seperti hipertensi, diabetes, flu, dan penyakit ringan lainnya. Pengobatan gratis ini membantu
masyarakat yang kurang mampu untuk mendapatkan layanan kesehatan yang mereka

butuhkan tanpa biaya.




e.Donor Darah

RSUD Kebayoran Lama berkolaborasi dengan PMI menyelenggarakan donor darah
di bulan Mei 2024 dengan jumlah pendonor sebanyak 72 orang. Darah yang terkumpul dari
pendonor tersebut sekitar 32.400 ml darah (450 ml per pendonor). Darah yang terkumpul akan
sangat membantu pasien yang membutuhkan transfusi darah, baik untuk operasi, kecelakaan,
atau kondisi medis lainnya. Stok darah meningkat, memungkinkan pelayanan kesehatan

darurat yang lebih optimal.

f.Operasi Katarak Gratis

Operasi Katarak di RSUD Kebayoran Lama berjumlah 15 pasien. Hasil Operasi:
Semua operasi katarak dilakukan dengan sukses oleh tim spesialis mata. Pasien diberi
perawatan lanjutan dan diharuskan kontrol ulang dalam beberapa hari setelah operasi. Pasien
yang sebelumnya mengalami gangguan penglihatan kini dapat melihat kembali dengan baik,
meningkatkan kualitas hidup mereka dan memungkinkan mereka untuk kembali beraktivitas

normal.




F. PENUTUP

Dalam rangkaian kegiatan bakti sosial yang di selenggarakan RSUD Kebayoran Lama
jumlah penerima manfaat sebanyak 312 orang dari berbagai latar belakang menerima manfaat
langsung dari kegiatan ini. Kegiatan ini membantu meningkatkan akses masyarakat terhadap
layanan kesehatan yang sangat dibutuhkan, terutama bagi mereka yang berasal dari golongan
kurang mampu. Pemeriksaan dan pelayanan yang diberikan juga membantu meningkatkan
kesadaran masyarakat akan pentingnya menjaga kesehatan melalui pemeriksaan rutin.
Kegiatan ini memperkuat solidaritas sosial, dengan banyak pihak berkontribusi, termasuk para
dokter, tenaga medis, dan seluruh tim kesehatan yang dengan sepenuh hati memberikan
pelayanan terbaik, donatur yang telah dengan tulus memberikan santunan bagi anak-anak
yatim, para pendonor darah yang telah dengan sukarela menyumbangkan darahnya untuk
menyelamatkan sesama, dan panitia yang bekerja keras dalam mengatur dan menjalankan

seluruh rangkaian acara.
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