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PETA MULIA RSKGM adalah serangkaian kegiatan
promotif dan preventif yang bertujuan meningkatkan
kesehatan gigi dan mulut lansia di Kota Bandung.
Program ini dilatarbelakangi oleh rendahnya
kunjungan ke Klinik Geriatri RSKGM dan kurangnya
literasi kesehatan gigi dan mulut pada lansia. PETA
MULIA RSKGM mencakup berbagai kegiatan, seperti
kelas edukasi, screening kesehatan gigi dan mulut
lansia, pelatihan senam mulut, dan penelitian terkait
kesehatan gigi dan mulut lansia. Dengan adanya
PETA MULIA, diharapkan terjadi peningkatan
kunjungan ke Klinik Geriatri, peningkatan literasi
kesehatan gigi dan mulut lansia, serta tercapainya
pelayanan geriatri yang holistik di RSKGM.
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Indonesia tengah memasuki era aging population, di mana jumlah penduduk lansia
terus meningkat seiring dengan meningkatnya angka harapan hidup. Begitu pula
dengan Kota Bandung yang kini juga mengalami peningkatan kelompok penduduk
lansia. Peningkatan jumlah penduduk lansia ini membawa berbagai tantangan,
salah satunya adalah peningkatan kebutuhan akan layanan kesehatan yang
komprehensif dan berfokus pada lansia. Kesehatan gigi dan mulut merupakan
salah satu aspek penting yang perlu diperhatikan dalam upaya meningkatkan
kualitas hidup lansia.

Lansia merupakan kelompok rentan dengan masalah kehilangan gigi yang cukup
tinggi. Kehilangan gigi dapat berdampak pada berbagai aspek kehidupan, seperti
kemampuan mengunyah, berbicara, dan bersosialisasi. Selain itu, kesehatan gigi
dan mulut yang buruk juga dapat meningkatkan risiko berbagai penyakit sistemik,
seperti penyakit jantung, diabetes, dan pneumonia.

Namun, tingkat kunjungan lansia ke layanan kesehatan gigi masih rendah.
Kurangnya literasi dan edukasi mengenai pentingnya menjaga kesehatan gigi dan
mulut, serta akses yang terbatas ke layanan kesehatan gigi yang ramah lansia,
menjadi beberapa faktor penyebabnya.

Klinik Geriatri RSKGM yang dibuka sejak November 2022 juga mengalami

kunjungan pasien yang rendah. Hal ini disebabkan oleh kurangnya promosi dan
edukasi mengenai keberadaan serta layanan Klinik Geriatri kepada masyarakat,
terutama lansia di Kota Bandung. Padahal, Klinik Geriatri RSKGM memiliki potensi
besar untuk memberikan pelayanan kesehatan yang komprehensif dan berfokus
pada kebutuhan lansia, termasuk kesehatan gigi dan mulut mereka.
Oleh karena itu, PETA MULIA RSKGM hadir sebagai solusi untuk mengatasi
masalah tersebut. Program ini bertujuan untuk meningkatkan literasi kesehatan
gigi dan mulut pada lansia, meningkatkan kunjungan pasien ke Klinik Geriatri, serta
mewujudkan pelayanan geriatri yang holistik di RSKGM. Dengan adanya PETA
MULIA, diharapkan kualitas hidup lansia di Kota Bandung dapat meningkat,
terutama dalam hal kesehatan gigi dan mulut mereka.
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Gambar 2. Permasalahan gigi dan mulut berdasarkan kelompok umur
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Meningkatkan literasi kesehatan
gigi dan mulut pada lansia di
Kota Bandung

Meningkatkan jumlah kunjungan
pasien ke Klinik Geriatri RSKGM
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Mendorong lansia untuk rutin
melakukan latihan senam mulut
sebagai upaya pencegahan oral
frailty

Mewujudkan pelayanan geriatri
yang holistik di RSKGM
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PETA MULIA RSKGM dilaksanakan dalam beberapa tahapan kurun waktu,
diantaranya jangka pendek, menengah, maupun panjang.

Q Jangka Pendek = DVouTube rskgm kata bandung
e Membuat dan menyebarluaskan

informasi mengenai Klinik Geriatri
melalui media sosial RSKGM

e Membuat materi edukasi dan
promosi kesehatan gigi dan mulut
lansia

e Membuat video perkenalan Klinik
Geriatri RSKGM

Klinik Geriatri RSKGM Kota Bandung

@ Media RSKGM Kota
w Bandung @ k7 &7 A Share oo

D Jangka Menengah

e Melakukan screening kesehatan
gigi dan mulut lansia dengan
bekerjasama dengan puskesmas.

e Melakukan kolaborasi dengan
pihak lain, seperti Yayasan
Indonesia Ramah Lansia dan
Geriatri.id, dalam upaya promosi
dan edukasi kesehatan gigi dan
mulut lansia
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e Melakukan kegiatan promosi dan edukasi kesehatan gigi dan mulut
secara online dan offline

e Melakukan pelatihan senam mulut lansia

e Mengadakan lomba senam lansia

= E3YouTube geriatri.id

ORAL FRAILTY: MASALAH MULUT YANG KERAP LANDA LANSIA
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() Jangka Panjang

e Melakukan penelitian tentang pencegahan oral frailty pada lansia melalui
senam mulut

e Menyediakan layanan homecare geriatri RSKGM

e Mengembangkan pelayanan Klinik Geriatri yang holistik

O Holistic Dental Geriatric Services
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« Terjalinnya kerjasama
dengan Yayasan Indonesia
Ramah Lansia Jawa Barat

Terlaksananya kelas Sekolah
Lansia secara rutin

! Peningkatan jumlah pasien Klinik
. ’ @/-) Geriatri

HASIL INOVASI |~ Terksanarva - pemerksaan

kesehatan gigi dan mulut lansia

Terselenggaranya webinar kolaborasi
dengan platform pemerhati lansia

Adanya pelatihan senam mulut dan
video edukasi senam mulut

Dilakukannya  penelitian  evaluasi
terhadap pelayanan Klinik Geriatri

Secara keseluruhan, PETA MULIA RSKGM diharapkan dapat memberikan
dampak positif terhadap peningkatan kualitas kesehatan gigi dan mulut lansia di
Kota Bandung. Program ini juga diharapkan dapat menjadi contoh bagi rumah
sakit lain dalam mengembangkan layanan geriatri yang komprehensif dan
berfokus pada peningkatan kualitas hidup lansia.



Kota Bandung

Pendekatan Promotif dan Preventif: Program ini menekankan pada upaya
pencegahan masalah kesehatan gigi dan mulut pada lansia, sehingga dapat
mengurangi risiko komplikasi dan meningkatkan kualitas hidup mereka.

Edukasi dan Pemberdayaan: PETA

MULIA RSKGM memberikan edukasi
dan pelatihan kepada lansia, sehingga
) ; mereka dapat lebih mandiri dalam

Reungqulan dalam —
Mutu dan Reselamatan
Pasien -

Evaluasi dan Penelitian: PETA
MULIA RSKGM melakukan
evaluasi dan penelitian secara
berkala untuk memastikan

efektivitas program dan
melakukan perbaikan jika
diperlukan.

menjaga kesehatan gigi dan mulut
mereka.
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Kolaborasi: Program ini melibatkan
berbagai pihak terkait, termasuk
puskesmas, organisasi pemerhati
lansia dan platform kesehatan,
sehingga dapat menjangkau lebih
banyak lansia dan memberikan
pelayanan yang lebih komprehensif

Dengan adanya PETA MULIA RSKGM,
diharapkan terjadi peningkatan mutu
dan keselamatan pasien lansia di
RSKGM Kota Bandung, terutama
dalam hal kesehatan gigi dan mulut.
Program ini juga diharapkan dapat
memberikan kontribusi positif
terhadap peningkatan kualitas hidup
lansia secara keseluruhan.



PEMERINTAH KOTA BANDUNG

DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT KHUSUS GIGI DAN MULUT

JALAN L.LR.E. MARTADINATA NO. 45 TELP. 4234058 BANDUNG

LEMBAR PENGESAHAN

Makalah ini berjudul :

"PETA MULIA Peningkatan Kesehatan Gigi dan Mulut Lansia Bersama RSKGM Kota

Bandung”

Disusun oleh :

Nama : Nurul Siti Latifah, drg

Jabatan : Dokter Gigi Ahli Pertama

NIP :199301262022032012

Unit : Klinik Geriatri / Instalasi Gawat Darurat

Telah diperiksa, disetujui dan disahkan sebagai bagian dari laporan inovasi di Rumah Sakit Khusus
Gigi dan Mulut (RSKGM Kota Bandung) untuk diikutsertakan dalam kegiatan PERSI Award

Tahun 2024 kategori Corporate Social Responsibility.

Bandung, 03 September 2024
Menyetujui,
Plt. Direktur Rumah Sakit Khusus Gigi dan Mulut

Kota Bandung
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