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1. RINGKASAN 

Kondisi agitasi pada pasien kritis dapat mengakibatkan kejadian 

terlepasnya alat medis invasif di tubuh pasien yang bisa berakibat fatal. Inovasi 

“STRENG” telah terbukti mampu menurunkan angka kejadian tersebut. 

Berdasarkan data Februari - Maret 2023 kejadian tercabutnya alat medis adalah 

10.75% dan 14.51%. Setelah implementasi inovasi “STRENG” pada bulan April 

- Mei 2023 maka angka kejadian tersebut menjadi nol persen. Inovasi ini telah 

membuktikan bahwa restrain STRENG mampu meningkatkan mutu 

keselematan pasien dengan menurunka angka kejadian tercabut alat medis 

invasif dan menurunkan pembiayaan rumah sakit.  

 

2. LATAR BELAKANG 

RSUD Dr. Soetomo (RSDS) merupakan rumah sakit rujukan Tipe A 

terbesar di Indonesia Timur yang terakreditasi Joint Commission International 

(JCI). Dengan demikian, RSUD Dr Soetomo telah berkomitmen untuk 

mengedepankan keselamatan pasien yang dirawat di rumah sakit, terutama 

pasien dengan risiko tinggi di ICU. Salah satu masalah dalam perawatan pasien 

kritis di ICU adalah tercabutnya alat medis invasif akibat perilaku agitasi dan 

delirium. Angka kejadian agitasi pada pasien ICU lebih dari 70% yang pada 

umumnya disebabkan oleh hipoksia otak. Agitasi dan delirium menyebabkan 

pasien melepas paksa alat medis invasif di tubuhnya seperti selang napas 

endotracheal, tracheostomy, central venous catheter (CVC), arterial blood 

pressure (ABP), infus line, selang nasogastrik, selang kateter urin dan selang 

lainnya. Insiden ini termasuk Kejadian Tak Diharapkan (KTD) yang berakibat 

fatal dan dapat memperpanjang lama masa rawat serta meningkatkan 

pembiayaan rumah sakit. Tanaka et.al, 2023 melaporkan bahwa terjadi 

peningkatan angka mortalitas sebesar 1.2% pada pasien ICU yang terekstubasi 

dan harus diintubasi ulang. Pada studi pendahuluan yang dilakukan di ICU 

RSDS pada bulan Februari dan Maret 2023 terdapat 20 (10.75%) dan 27 

(14.51%) kejadian tercabutnya alat medis invasif . 

Intervensi yang umumnya dilakukan pada pasien agitasi adalah dengan 

sedasi dan restrain. Restrain mekanik yang selama ini digunakan di ICU berupa 
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tali kasa gulung yang dinilai kurang aman karena jari pasien masih mampu 

meraih alat medis invasif di tubuhnya dan menimbulkan komplikasi seperti lecet 

pada kulit. Untuk itu diperlukan sebuah inovasi dari restrain mekanik yang 

memiliki kualitas lebih optimal dan lebih safety dibandingkan restrain mekanik 

konvensional. Selain itu, inovasi ini dapat memudahkan perawat dalam 

memonitor perilaku agitasi pasien sehingga insiden tercabut alat medis invasif 

bisa dicegah. 

RSUD Dr Soetomo menghadirkan sebuah inovasi baru untuk menjawab 

tantangan permasalahan diatas melalui restrain mekanik bersarung tangan 

“STRENG” sebagai upaya pencegahan insiden tercabutnya alat medis invasif 

pada pasien. 

 

3. TUJUAN 

3.1 Tujuan Umum 

Meningkatkan mutu dan keselamatan pasien dalam pelayanan area rawat 

kritis ICU melalui pencegahan akibat insiden tercabutnya alat medis invasif 

yang terpasang di tubuh pasien 

3.2 Tujuan Khusus 

1. Mewujudkan sebuah alat restrain mekanik yang dimodifikasi khusus 

untuk pasien di ICU, dengan kualitas yang lebih baik, lebih safety, dan 

lebih mudah dalam pemasangan dibanding restrain mekanik 

konvensional 

2. Menurunkan angka insiden tercabut alat medis invasif di tubuh pasien 

di ICU 

3. Menurunkan anggaran rumah sakit dalam pembiayaan perawatan pasien 

akibat insiden tercabut alat medis invasif 

4. Menjadikan inspirasi bagi ruang perawatan lain dan rumah sakit di luar 

RSDS untuk menerapkan model restrain “STRENG” dalam perawatan 

pasien agitasi. 

 



 

PERSI AWARDS 2024 – Quality & Patient Safety 

RSUD DR. SOETOMO – STRENG (Sarung Tangan Restrain Aman dan Multiguna)         | 5  

4. LANGKAH-LANGKAH PELAKSANAAN INOVASI 

4.1 Studi Pendahuluan 

Pada bulan Februari - Maret 2023 dilakukan pengumpulan data awal insiden 

tercabut pada 186 pasien ICU dengan agitasi dan skor RASS -2 dan  ≥ 2 serta 

memakai restrain mekanik tali kassa, didapatkan data bulan Februari sebesar 

10.75% (20 insiden) dan Maret sebesar 14.51% (27 insiden). Tim melakukan 

riset tentang komplikasi dan bahaya dari insiden tercabut, salah satu yang fatal 

adalah tercabutnya selang endotracheal dan perlu dilakukan re-intubasi dan 

berdampak pada mortality rate pasien.  

Setelah itu tim melakukan brainstorming terkait solusi masalah dan 

berencana membuat modifikasi dari tali restrain mekanik yang lebih safety 

mencegah manuver jari tangan pasien dalam meraih alat medis invasif yang 

terpasang di tubuhnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Gambar 1. Brainstorming masalah dan ide Solusi 

 

4.2 Proses Desain Restrain “STRENG” 

Bulan Maret 2023, tim merancang desain restrain mekanik “STRENG” yang 

merupakan modifikasi tali restrain dan ditambahkan sarung tangan untuk 

mencegah jari tangan pasien meraih alat invasif yang terpasang. Sarung tangan 

didesain khusus untuk pasien ICU di mana terdapat tempat untuk selang arterial 

blood pressure, oksimetri, dan selang infus. 

 

4.3 Proses Pembuatan Restrain STRENG 

Bagian sarung tangan restrain “STRENG” dibuat dan dijahit dari kain jala 

mesh yang didalamnya terdapat fiber sebagai alas yang kokoh untuk menahan 
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jari-jari pasien melakukan maneuver untuk meraih dan mencabut alat medis 

invasif ditubuhnya serta terdapat resleting pada ujung sarung tangan yang dapat 

dibuka-tutup untuk mengobservasi akral dan memasang alat oksimetri pada jari 

pasien.  

“STRENG” dilengkapi dengan lubang di pergelangan tangan untuk 

mengobservasi posisi arterial blood pressure. Restrain “STRENG” ini diberikan 

strap kokoh di pergelangan tangan dan tali pengait ke siderail bed pasien 

sehingga memudahkan petugas untuk mengunci restrain tanpa membuat simpul 

tali seperti pada restrain konvensional.  

“STRENG” dibuat dengan bahan yang mudah dicuci dengan teknik 

desinfeksi tingkat rendah karena termasuk bahan non-medis kategori 

dekontaminasi ringan serta dapat digunakan kembali (re-use). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 2. Bahan dan Proses Pembuatan Restrain “STRENG” 
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Gambar 3. Produk dan Bagian Produk Restrain STRENG 

 

4.4 Uji Coba Restrain STRENG  

Pada bulan April – Mei 2023 dilakukan uji coba pemakaian dan implementasi 

restrain “STRENG”. Tim membagi pasien menjadi dua kelompok yaitu 

kelompok kontrol yang memakai restrain mekanik tali kasa dan kelompok 

perlakuan yang memakai restrain mekanik “STRENG”. Total sampel yang 

digunakan sejumlah 186 pasien ICU dengan agitasi dan skor RASS (Richmond 

Agitation Sedation Scale)  -2 dan ≥ 2. Hasil uji coba menunjukkan hasil 0 insiden 

pada kelompok perlakuan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 4. Uji Coba Pengaplikasian Restrain STRENG 
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4.5 Sosialisasi  Restrain STRENG 

Tim melakukan sosialisasi mengenai tujuan, cara pemakaian, dan cara  

desinfeksi “STRENG” kepada seluruh perawat di ICU.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Sosialisasi Restrain STRENG 

 

4.6 Implementasi  Restrain “STRENG” 

Inovasi “STRENG”  diimplementasikan sejak bulan April 2023 hingga saat 

ini. Dalam pelaksanaannya, “STRENG” dipasang pada pasien agitasi dengan skor 

RASS -2 dan > 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Gambar 6. Implementasi Restrain STRENG di ICU 
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4.7 Evaluasi  

Beberapa indikator ukuran keberhasilan : 

1. Jumlah insiden pasien tercabut alat medis invasif 

2. Penghematan pengeluaran untuk perawatan lebih lanjut akibat insiden 

tercabut alat medis invasif pada pasien 

3. Terwujudnya sebuah alat restrain mekanik yang dimodifikasi khusus 

untuk pasien di ICU, dengan kualitas yang lebih baik, lebih safety, dan 

lebih mudah dalam pemasangan dibanding restrain mekanik 

konvensional dengan tali kassa 

 
5. HASIL INOVASI/KEGIATAN  

1. Terwujudnya sebuah alat restrain mekanik yang dimodifikasi khusus 

untuk pasien di ICU, dengan kualitas yang lebih baik, lebih safety dan lebih 

mudah dalam pemasangan dibanding restrain konvensional 

 

 

 

 

 

 

 

 

] 

 

 

 

 

 

 

 

SEBELUM INOVASI 

Gambar 7. Restrain Mekanik Konvensional dengan Tali Kassa.  

Tampak lecet pada tangan dan jari pasien masih mampu meraih alat medis invasif 
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Gambar 8. Restrain mekanik ber-sarung tangan STRENG 

Restrain mekanik STRENG memiliki kualitas lebih baik dibanding restrain 

mekanik konvensional yang sebelumnya dipakai di ICU. Adanya “STRENG”  membuat 

petugas lebih mudah dalam pemasangan dan produk bisa dicuci kembali (re-use). 

Restrain “STRENG”  tidak menimbulkan komplikasi dibanding restrain konvensional 

yang dapat menyebabkan lecet dan kemerahan pada kulit pasien. “STRENG” dinilai 

lebih safety karena jari-jari pasien tidak mampu meraih alat medis invasif. 

 

2. Penurunan jumlah insiden tercabut alat medis invasif pada pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

SETELAH INOVASI 
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Gambar 9. Perbandingan Data Insiden Tercabut Alat Medis Invasif di ICU 

Sebelum dan Sesudah Inovasi STRENG tahun 2023 
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Gambar 10. Data Insiden Tercabut Alat Medis Invasif Dengan Perbandingan Kelompok 

Kontrol dan Kelompok Perlakuan 

 

 

 

Pada bulan Februari dan Maret 2023 sebelum inovasi restrain STRENG, insiden 

tercabut pada 186 pasien ICU dengan agitasi dan skor RASS -2 dan  ≥ 2 serta memakai 

restrain tali kassa, didapatkan data bulan Februari sebesar 10.75% (20 insiden) dan 

Maret sebesar 14.51% (27 insiden). Mulai bulan April 2023, “STRENG” mulai 

diimplementasikan dan pasien dikelompokkan menjadi dua, yaitu kelompok kontrol 

(dengan restrain tali kassa) dan kelompok perlakuan ( dengan restrain “STRENG”). 

Sampai bulan Desember 2023, data didapatkan nol persen insiden tercabut pada 

kelompok perlakuan “STRENG”, sementara masih terjadi insiden tercabut pada separuh 

total populasi pasien pada kelompok kontrol. Pada bulan April 2024, pengadaan 

“STRENG”  ditambah sehingga mampu memenuhi kebutuhan restrain mekanik pasien 

di ICU. 

 

Sebelum STRENG 
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3. Penghematan Anggaran Pembiayaan Rumah Sakit Akibat Insiden 

Pengeluaran pembiayaan rumah sakit akibat insiden bisa ditekan setelah 

implementasi restrain “STRENG” yang merupakan salah satu andalan dari 

inovasi ini apabila dibandingkan dengan restrain konvensional. Walaupun biaya 

pembuatan sepasang restrain mekanik konvensional lebih terjangkau yaitu Rp 

4000/ 2 roll bila dibandingkan dengan  restrain “STRENG”  yaitu Rp 100.000 

per pasang. Namun pembiayaan perawatan komplikasi yang terjadi sebenarnya 

jauh lebih besar.  

Inovasi “STRENG”  memberi dampak positif terhadap penurunan insiden 

dan biaya perawatan pasien. Pada bulan Februari dan Maret 2023, rumah sakit 

harus mengeluarkan anggaran biaya sebesar Rp 13.935.530 dan Rp 13.118.500 

untuk pengulangan intervensi medis pasien akibat insiden tercabut alat medis 

invasif. Biaya ini belum termasuk obat-obatan dan biaya rawat inap ICU yang 

memanjang. Pada bulan April dan Maret 2023, setelah “STRENG”  

diimplementasikan, nol insiden pada kelompok perlakuan dan anggaran biaya 

rumah sakit akibat insiden yang terjadi berkurang, karena biaya hanya 

dibebankan pada separuh total populasi kelompok kontrol yakni sebesar 

Rp4.247.960 dan Rp 4.016.950.  

Penghematan anggaran rumah sakit terhadap biaya perawatan pasien akibat 

insiden pada dua bulan sebelum dan sesudah “STRENG”  diimplementasikan 

berkisar Rp 9.100.000 – Rp 9.700.000, belum lagi penghematan untuk biaya 

obat-obatan dan biaya rawat inap ICU. Inovasi “STRENG”  telah berhasil 

memenuhi tujuannya dalam mengurangi insiden  tercabut alat medis invasif 

pada pasien dan mampu berkontribusi dalam penghematan pembiayaan rumah 

sakit akibat insiden tercabut alat medis invasif pada pasien, sehingga inovasi 

“STRENG”  layak menjadi investasi rumah sakit dalam peningkatan mutu dan 

keselamatan pasien.
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Lampiran 1. 

Data Insiden Kejadian Tak Diharapkan (KTD) Tercabut Alat Medis Invasif di Tubuh Pasien di 

ICU 

No  Bulan  
Kejadian Tercabut Alat Medis Invasif   TOTAL 

INSIDEN 
Keterangan  

ETT  PDT  CVC  ABP  IV  NGT Kateter  Drain 

1 Februari 2023 8 0 0 0 0 0 0 0 20 Insiden sebelum 

inovasi STRENG  2 Maret 2023 6 0 3 4 4 5 3 2 27 

3 April 2023 2 0 2 0 1 1 0 0 6 

Sample dibagi  

menjadi 2 

kelompok yakni 

kelompok kontrol 

(menggunakan 

restrain 

konvensional tali 

kassa) & kelompok 

perlakuan 

(menggunakan 

restrain STRENG)  

4 Mei 2023 3 0 1 0 2 0 1 0 7 

5 Juni 2023 2 0 0 1 1 1 0 0 5 

6 Juli 2023 1 0 1 1 0 1 0 0 4 

7 Agustus 2023 1 0 1 0 0 0 0 0 2 

8 September 2023 2 0 1 0 0 0 0 1 4 

9 Oktober 2023 1 0 3 0 0 1 0 0 5 

10 Nopember 2023 2 0 0 0 1 3 0 0 6 

11 Desember 2023 2 0 0 0 0 0 0 0 2 

12 Januari 2024 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

13 Februari 2024 5 0 1 0 0 1 0 0 7 

14 Maret 2024 2 0 2 0 0 4 0 0 8 

15 April 2024 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Insiden setelah 

inovasi STRENG 

digunakan pada 

semua pasien 

agitasi  ICU   

16 Mei 2024 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

17 Juni 2024 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

18 Juli 2024 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Lampiran 2. 

Daftar Anggaran Biaya Tindakan Medis Invasif di ICU 

No Tindakan  Biaya  

1 Intubasi  Rp       902.000 

2 Pemasangan CVC (Central Venous Catheter) Rp   1.163.580 

3 Pemasangan ABP (Arterial Blood Pressure) Rp      325.000 

4 Pemasangan Infus  Rp        54.770 

5 Pemasangan NGT (Nasogatric Tube) Rp        62.030 

6 Pemasangan kateter urin  Rp        37.830 

7 Pemasangan WSD (Water Seal Drainage) Rp   1.136.520 

 

Daftar Anggaran Pembiayaan Perawatan Komplikasi Akibat Insiden Tercabut Alat Medis 

Invasif di ICU  

Sebelum Inovasi restrain STRENG ( memakai restrain tali kassa) 

No Tindakan Medis  Jumlah 

Tindakan  

Biaya  

Bulan Februari 2023 

1 Re-Intubasi  8 Rp   7.216.000 

2 Pemasangan CVC (Central Venous 

Catheter) 

4 Rp   4.654.320 

3 Pemasangan ABP (Arterial Blood Pressure) 2 Rp      650.000 

4 Pemasangan Infus  1 Rp        54.770 

5 Pemasangan NGT (Nasogatric Tube) 3 Rp      186.090 

6 Pemasangan kateter urin  1 Rp        37.830 

7 Pemasangan WSD (Water Seal Drainage) 1 Rp   1.136.520 

TOTAL BIAYA Rp 13.935.530 

 

Bulan Maret 2023 

1 Intubasi  6 Rp   5.412.000 

2 Pemasangan CVC (Central Venous 

Catheter) 

3 Rp   3.490.740 

3 Pemasangan ABP (Arterial Blood Pressure) 4 Rp   1.300.000 

4 Pemasangan Infus  4 Rp      219.080 

5 Pemasangan NGT (Nasogatric Tube) 5 Rp      310.150 

6 Pemasangan kateter urin  3 Rp      113.490 

7 Pemasangan WSD (Water Seal Drainage) 2 Rp   2.273.040 

TOTAL BIAYA Rp 13.118.500 
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Setelah Inovasi restrain STRENG 

No Tindakan Medis  Jumlah 

Tindakan  

Biaya  

April 2023 

1 Intubasi  2 Rp   1.804.000 

2 Pemasangan CVC (Central Venous 

Catheter) 

2 Rp   2.327.160 

3 Pemasangan ABP (Arterial Blood Pressure) 0 - 

4 Pemasangan Infus  1 Rp        54.770 

5 Pemasangan NGT (Nasogatric Tube) 1 Rp        62.030 

6 Pemasangan kateter urin  0 - 

7 Pemasangan WSD (Water Seal Drainage) 0 - 

TOTAL BIAYA Rp  4.247.960 

 

Mei 2023  

1 Intubasi  3 Rp   2.706.000 

2 Pemasangan CVC (Central Venous 

Catheter) 

1 Rp   1.163.580 

3 Pemasangan ABP (Arterial Blood Pressure) 0 - 

4 Pemasangan Infus  2 Rp      109.540 

5 Pemasangan NGT (Nasogatric Tube) 0 - 

6 Pemasangan kateter urin  1 Rp        37.830 

7 Pemasangan WSD (Water Seal Drainage) 0 - 

TOTAL BIAYA Rp  4.016.950 
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Lampiran 3. 

Dokumentasi Inovasi “STRENG” diperkenalkan dalam pameran “SOETOMO EXPO 2024 – 

Research and Business Development Expo”  pada  tanggal 23-24 April 2024 di  Gedung Diagnostic 

Center Lt.7 RSUD Dr. Soetomo 
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Lampiran 4. 

Publikasi Inovasi “STRENG” melalui channel youtube RSUD DR Soetomo  

Link youtube https://youtu.be/dXn6_dnDii0?si=3-ejcc-Sv9l9yCb2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/dXn6_dnDii0?si=3-ejcc-Sv9l9yCb2
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Lampiran 5. 

SPO Penggunaan Restrain Mekanik Pada Pasien Agitasi di ICU  
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Lampiran 6. 

Richmond Agitation – Sedation Scale ( RASS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PERSI AWARDS 2024 – Quality & Patient Safety 

RSUD DR. SOETOMO – STRENG (Sarung Tangan Restrain Aman dan Multiguna)         | 25  

Lampiran 7. 

Alur Penatalaksanaan Restrain Pada Pasien Agitasi di ICU  
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Lampiran 8. 

Surat Rekomendasi Komite PPI RSUD Dr. Soetomo Terkait Proses Desinfeksi Restrain STRENG 
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Lampiran 9. 

SPO Proses Desinfeksi Tingkat Rendah (DTR) 
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Lampiran 10. 

Lembar Rekam Medik Asesmen Awal Restrain 
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Lampiran 11. 

Lembar Observasi Restrain Mekanik di ICU 
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Lampiran 12. 

Kertas Kerja Insiden Tercabut Alat Medis Invasif di ICU  
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Lampiran 13. 

Riset Pendahuluan Inovasi STRENG 

Publikasi Jurnal PubMed tahun 2023 tentang peningkatan mortality rate pada pasien ICU yang 

ter-ekstubasi dan harus dilakukan re-intubasi.  

 

Tanaka et al. 2023. Time Definition of reintubation most relevant to patient outcomes in critically 

ill patients : a multicenter cohort study. Critical Care (27) : 378 

https://ccforum.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13054-023-04668-

3#:~:text=In%20relation%20to%20patient%20outcomes,the%20highest%20risk%20of%20mort

ality. 
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