SI KETAN JARI

SISTEM INFORMASI KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA
RSUD WONOSARI

A. Ringkasan

Kejadian Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) di rumah sakit sering
tidak terlaporkan dengan baik, sehingga tidak dapat dilakukan tindak lanjut
kejadian dengan cepat dan tepat. Dampak tidak adanya pelaporan kejadian K3
menyebabkan kejadian berulang bahkan menimbulkan kerugian yang lebih
besar. RSUD Wonosari membuat aplikasi sistem informasi yang bisa diakses
oleh seluruh karyawan yang betujuan untuk melaporkan kejadian K3 secara
langsung. Aplikasi ini dinamakan Si Ketan Jari (Sistem Informasi Keselamatan
dan Kesehatan Kerja RSUD Wonosari). Melalui aplikasi ini kejadian K3 dapat
terlaporkan dengan cepat dan dapat dilakukan tindak lanjut sehingga tidak

terjadi kejadian yang berulang.

B. Latar Belakang

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan hal yang penting dan
wajib ada pada setiap tempat kerja. Hal ini dikarenakan Keselamatan dan
Kesehatan Kerja merupakan salah satu cara untuk mengurangi terjadinya
kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja terhadap karyawan dan semua
kegiatan yang akan berjalan pada setiap tempat kerja. Keselamatan dan
Kesehatan Kerja adalah salah satu bentuk upaya untuk menciptakan tempat
kerja yang aman, schat, bebas dari pencemaran lingkungan, sehingga dapat
melindungi karyawan dari kecelakaan kerja yang pada akhirnya dapat
meningkatkan efisiensi dan produktivitas kerja.

Rumah Sakit merupakan salah satu tempat kerja dengan risiko kerja yang
tinggi. Potensi bahaya dan tingkat bahaya di rumah sakit dapat diketahui
dengan cara dilakukan identifikasi dan penilaian risiko terhadap potensi bahaya
yang ada pada setiap kegiatan di rumah sakit.

Pelaporan kejadian K3 merupakan salah satu hal penting untuk

melakukan tindak lanjut kejadian. Karyawan biasanya sering menganggap



remeh tentang pelaporan K3 ini. Mereka biasanya sudah mulai menganggap
penting apabila sudah terjadi kejadian K3 yang menimbulkan korban. Faktor
yang menyebabkan karyawan tidak tertib dalam melakukan pelaporan
diantaranya malas mengambil form pelaporan, malas menulis dengan
banyaknya form yang ada, dan malas mengumpulkan form ke tim K3.
Berdasarkan dari permasalahan tersebut, maka RSUD Wonosari
membuat aplikasi yang dapat mempermudah seluruh karyawan untuk
melaporkan kejadian K3 yaitu “Si Ketan Jari (Sistem Informasi Keselamatan

dan Kesehatan Kerja RSUD Wonosari) “.

Tujuan / Target Spesifik
Tujuan inovasi pelaporan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) “Si
Ketan Jari” ini adalah :
1.  Kejadian K3 dapat terlaporkan dengan cepat
2. Pelaporan kejadian K3 dapat dilakukan oleh seluruh civitas hospitalia
RSUD Wonosari
Tindak lanjut yang cepat dan tepat terhadap pelaporan kejadian K3
4. Mencegah kejadian K3 yang terjadi secara berulang

Langkah-Langkah
Gagasan inovasi ini dimulai dengan cara melakukan riset sederhana
untuk mencari metode alternatif untuk mempermudah pelaporan K3 di RSUD
Wonosari. Perhitungan manfaat ini akan sangat penting dalam rangka
mengadvokasi kepada pimpinan dan manajemen untuk memperoleh dukungan.
Tahapan Kegiatan Inovasi “Si Ketan Jari” yang dilaksanakan antara lain
sebagai berikut :
1. Menyusun poin poin pelaporan K3 yang akan dimasukkan ke dalam
aplikasi Si Ketan Jari dilaksanakan pada bulan Januari 2022
2. Melakukan rapat antara Tim K3, SIM RS, dan Manajemen terkait dengan
poin poin pelaporan yang dilaksanakan pada bulan Januari 2022
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Bekerja sama dengan SIMRS untuk membuat aplikasi dengan dasar
poin-poin pelaporan yang telah disepakati pada rapat persiapan yang
dilaksanakan pada bulan Februari 2022

Sosialisasi ujicoba tahap 1 aplikasi Si Ketan Jari dengan mengundang
seluruh kepala ruang/unit/instalasi dan manajemen yang dilaksanakan
pada bulan Februari 2022

Pelaksanaan uji coba tahap 1 aplikasi Si Ketan Jari selama 3 bulan kepada
seluruh ruang/unit/instalasi yang ada di RSUD Wonosari yang
dilaksanakan pada bulan Maret sampai dengan bulan Mei 2022

Rapat Monev hasil ujicoba tahap 1 selama 3 bulan dengan mengundang
seluruh kepala ruang/unit/instalasi dan manajemen yang dilaksanakan
pada bulan Juni 2022

Penyempurnaan aplikasi Si Ketan Jari berdasarkan rapat hasil monev
ujicoba tahap 1 yang dilaksanakan pada bulan Juni 2022

Pelaksanaan ujicoba tahap 2 aplikasi Si Ketan Jari selama 3 bulan kepada
seluruh ruang/unit/instalasi yang ada di RSUD Wonosari yang
dilaksanakan pada bulan Juli sampai dengan September 2022

Rapat Monev hasil ujicoba tahap 2 selama 3 bulan dengan mengundang
seluruh kepala ruang/unit/instalasi dan manajemen yang dilaksanakan
pada bulan Oktober 2022

Dari hasil monev ujicoba tahap 2 tidak ada masukan perbaikan sehingga
aplikasi Si Ketan Jari tidak ada penyempurnaan.

Launching program inovasi Si Ketan Jari pada bulan Oktober 2022.

Langkah awal yang dilakukan oleh penulis adalah melakukan advokasi

kepada pimpinan dan manajemen yang dilakukan secara berjenjang. Advokasi

juga dilakukan kepada unit-unit terkait untuk memberikan pemahaman dan

kesadaran akan pentingnya perubahan dan kolaborasi. Tantangan dalam tahap

ini adalah merubah dari “zona nyaman” yang sudah berlangsung bertahun-

tahun ke dalam metode baru yang terintegrasi, namun dengan tekad dan bahan

yang memiliki pertimbangan rasional untuk mendukung kualitas kesehatan dan



keselamatan kerja di RSUD Wonosari. Tantangan tersebut telah dapat teratasi
dengan baik.

Dukungan paling penting untuk berjalannya inovasi adalah keputusan
atau kebijakan dari pimpinan dan hal tersebut telah penulis peroleh. Gagasan
penulis telah mendapat respon dukungan yang sangat baik dari pimpinan dan
selanjutnya manajemen rumah sakit. Melalui dukungan kebijakan pimpinan
dan manajemen, akhirnya seluruh gagasan dapat bergulir dan menempatkannya
sebagai bagian dari sistem pelayanan rumah sakit. Secara resmi inovasi yang
dikembangkan penulis telah dijalankan mulai tahun 2022.

Pelaporan kegiatan pelaksanaan inovasi dilakukan setiap 3 bulan sekali
oleh Ketua Tim K3 kepada direktur. Pelaporan ini berisi tentang pelaksanaan
inovasi serta hambatan-hambatan yang ditemui dalam pelaksanaan.

Monitoring dan evaluasi kegiatan dilakukan setiap 6 bulan sekali.
Kegiatan ini mengundang seluruh kepala ruang/unit/instalasi di RSUD

Wonosari untuk memberikan masukan terkait keberlangsungan inovasi ini.

Hasil Inovasi

Tampilan aplikasi Si Ketan Jari (Sistem Keselamatan dan Kesehatan
Kerja) RSUD Wonosari adalah sebagai berikut :
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Tampilan Menu Add Si Ketan Jari
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Menu Laporan Pilih Periode

ot S —r—

= Jemiory 3018 =

Ba Mo Tu We Th Fr s S

258

Rarpamem Keudian Fenrehab Tiwdaban pang dilsdub e Beteramgan

Today

Menu Laporan Pilih Ruang-Unit-Instalasi

" (ieees ] "> [ o ——
Bermus
o
— .
AMLLREY
e Wekts Earyew - le TERATAL Tinddoban pary disbobar eierangan
e & AR ¥ RS W v Y Jin

Menu Laporan

— .
o oo ~ . -_—T—
6 e - e T errr
Ak uhan
-
ol
R B -
e - e N . a3 -
w s
sLOE,
remanang whos tapa b . === - e
. T T B R ——

i 0
oA aresne




11,

12,

13;

Menu Grafik Pilih Kategori
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14.  Menu Grafik Berdasarkan Jenis Kejadian pada Si Ketan Jari

SI KETAN JARI ¥

I Accident S nccent [ Mearniss
B0

p J
?E ;LLI J.iJJ.Ll];LuIJJ.lJJ.lmlLuJJ“UJJ“uJJJMLJlu...]._lljﬁ .
ﬁ & f* # f;? ¥ ?j & f-r S 9@* P ¥ .

Berdasarkan Jenis

Laporan K3 Per tipe
Periode 011012019 sampai07 092024
Unit RSUD

g =

wastalel msak

Dua tahun setelah peresmian penerapan inovasi Si Ketan Jari , terbukti

telah memberikan dampak luar biasa dalam pelaporan K3 di RSUD Wonosari.

Hasil-hasil yang diperoleh adalah :

1. Pelaporan kejadian K3 dengan kategori Nearmiss (kondisi tidak aman

yang dapat berisiko menyebabkan kejadian incident dan accident)

semakin banyak terlaporkan sehingga segera dapat ditindaklanjuti
sebelum adanya korban. Hal ini dapat dilihat pada grafik di bawah ini.

Tahun 2019, 2020, 2021 sebelum adanya penerapan aplikasi Si
Ketan Jari kondisi nearmiss terlaporkan rata-rata hanya 400 per tahun.
Sedangkan setelah adanya aplikasi inovasi Si Ketan Jari kondisi nearmiss
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lebih dari dua kali lipat terlaporkan. Data tahun 2024 diambil dari Januari
sampai dengan Agustus.

Pelaporan K3 dengan kategori incident (kejadian yang tidak diharapkan
yang sudah terjadi tetapi tidak ada kerugian baik kesakitan maupun

material) mengalami penurunan.

Pelaporan K3 dengan kategori accident (kejadian yang tidak diharapkan
yang sudah terjadi dan menimbulkan kerugian baik kesakitan maupun

material) mengalami penurunan.

Data Kejadian Accident Terjadi
9 di RSUD Wonosari
%

Dari ketiga grafik di atas dapat disimpulkan bahwa dengan adanya

inovasi aplikasi Si Ketan Jari dapat meningkatkan karyawan dalam melaporkan

kondisi tidak aman (nearmiss) yang ada di unit nya masing masing. Semakin

banyak kondisi tidak aman yang cepat terlaporkan membuat proses tindak



lanjut semakin cepat sehingga kejadian incident maupun accident K3 semakin

berkurang.



PEMERINTAH _KABUPATEN GUNUNGKIDUL
DINAS KESEHATAN

RSUD WONOSARI
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Jalan Taman Bhakti 6, Wonosari, Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta 55851
Telepon (0274) 391007, 391288, Faksimile (0274) 393437 ‘
Laman : rsudwonosari.gunungkidulkab.go.id, Posel : rsudwonosarioé@gmail.com

LEMBAR PENGESAHAN
- NOMOR : o000 -#4-4 /'y A0/ 1 0) M\

Makalah Inovasi yang berjudul “Si Ketan Jari (Sistem Informasi Keselamatan dan

Kesehatan Kerja RSUD Wonosari) " ini telah disefujui dan disahkan pada,

Hari ': Senin

Tanggal . 2 September 2024
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