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Pendahuluan

• RS Khusus tipe A

• Hingga 18 Juni 2020 =

- 1046 swab

- 73 swab positif

- rerata ± 30 swab/hari
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• Peralatan yang dibutuhkan

• Anatomi rongga mulut, rongga hidung, orofaring, nasofaring

• Langkah pengambilan swab

• Pengemasan sampel
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Peralatan yang dibutuhkan (1)

1. APD

     � Masker N95, face shield, sarung tangan, head cover, gaun pelindung+apron/ hazmat
2. Wadah (box, kontainer kecil, styrofoam) berisi ice pack/ ice gel

     � Suhu yang tidak standard dapat mempengaruhi kualitas VTM
3. Viral Transport Medium (VTM) / Universal Transport Medium (UTM)

     � Warna dan kemasan bermacam-macam (pink, merah, kuning, bening. Jika awalnya
           merah berubah menjadi kuning lebih baik tidak digunakan lagi)



Peralatan yang dibutuhkan (2)

4. Spatel Tongue
5. Flockedswab orofaring
       (dacron)
6. Flockedswab nasofaring
7. Swab alkohol 70%
8. Gunting
9. Label

10. Pulpen
11. Formulir permintaan swab

Note : - Jangan  menggunakan swab kapas atau swab yang

               mengandung Calcium  Alginat atau Swab kapas

               dengan tangkai kayu

             - Swab tidak perlu dibasahi dengan NaCL

Bisa dengan label rekam medik

karena mungkin  mengandung substansi yang dapat menghambat menginaktifasi
virus  dan dapat menghambat proses pemeriksaan secara molekuler (RNAse)



Peralatan yang dibutuhkan (3)



Peralatan yang dibutuhkan (4)

• Persiapan peralatan yang baik sangat mempengaruhi :
• Performa petugas saat melakukan swab
• Durasi waktu pengambilan sampel
• Kualitas sampel yang didapatkan
• Mengurangi kemungkinan kontaminasi sampel
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Anatomi Rongga Mulut



Anatomi Rongga Hidung, Orofaring, dan
Nasofaring
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Langkah Pengambilan Swab Orofaring (1)

1. Kenakan APD

2. Keluarkan peralatan yang telah disiapkan dari box
3. Tata rapih peralatan disisi pasien
4. Bersihkan gunting dengan menggunakan swab alkohol 70%
5. Tanyakan identitas pasien (Nama dan tanggal lahir), tuliskan pada label dan

tempelkan label pada tabung VTM

6. Perkenalkan diri
7. Jelaskan tujuan pemeriksaan swab dengan bahasa yang mudah dimengerti
8. Jelaskan singkat prosedur swab yang akan dilakukan (orofaring dan

nasofaring)

9. Jelaskan apa yang akan dirasakan oleh pasien (refleks batuk/muntah/keluar
air mata)

10. Jika pasien bayi/anak minta pendamping untuk memangku dan memegangnya



WHO/CDS/EPR/ARO/2006.1



Langkah Pengambilan Swab Orofaring (2)

10. Arahkan pasien untuk membuka mulut dan mendongakkan
kepalanya keatas lalu  mengeluarkan suara “Aaaaaa...”

11. Tekan lidah kearah bawah dengan spatel tongue dan oleskan
swab orofaring dibagian dalam tonsil kiri, bagian dalam tonsil
kanan, dan terakhir dinding belakang orofaring

12. Keluarkan swab orofaring perlahan dari rongga mulut
13. Lepaskan/angkat spatel tongue dari lidah
14. Masukkan swab orofaring kedalam tabung VTM
15. Gunting atau patahkan ujung swab
16. Tutup tabung VTM

Note : saat pasien mengeluarkan suara “Aaaa..” langit-langit lunak akan terangkat
keatas sehingga memudahkan kita untuk melihat orofaring



Cara Mematahkan Ujung Tangkai Swab

Note : - Jika tidak terdapat bagian untuk dipatahkan, gunting saja

   - INGAT !! pastikan gunting sudah didisinfeksi dengan menggunakan swab

     alkohol 70% sebelum digunakan (agar tidak terjadi kontaminasi sampel

              dari sampel pasien sebelumnya)



Langkah Pengambilan Swab Orofaring (3)



Langkah Pengambilan Swab Nasofaring (1)

1. Arahkan pasien untuk mendongakkan kepalanya keatas, mulut sebaiknya tidak dibuka
untuk mengurangi aerosol

2. Ukur perkiraan jarak nasofaring menggunakan jengkal tangan dari ujung hidung ke
telinga

3. Masukkan swab nasofaring dengan perlahan dan mantap hingga terasa tahanan pada
ujung swab, diamkan sesaat (3-5 detik)

4. Putar swab 5-10x � Rasa tidak nyaman pada pasien
5. Keluarkan swab nasofaring perlahan dari rongga hidung
6. Berikan waktu sesaat untuk pasien menenangkan diri
7. Lakukan langkah 3 s/d 5 pada lubang hidung sebelahnya
8. Masukkan swab nasofaring kedalam tabung VTM
9. Gunting ujung swab

10. Tutup tabung VTM
11. Tunjukan tabung VTM yang telah dilabel identitas kepada pasien

Tabung
VTM

Swab
orofaringSwab
nasofaring



Langkah Pengambilan Swab Nasofaring (2)



Langkah Pengambilan Swab Nasofaring
dan Orofaring
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Pengemasan Sampel (1)

• Spesimen pasien harus dilakukan tatalaksana sebagai UN3373, "Substansi
Biologis, Kategori B", ketika akan diangkut/ditransportasikan dengan
tujuan diagnostik atau investigasi.

• Prinsip :

- Tidak rusak

- Tidak tumpah

- Suhu terjaga baik

• System yang digunakan adalah dengan menggunakan tiga lapis (Three
Layer Packaging) sesuai dengan pedoman dari WHO dan International
Air Transport  Association (IATA).



Pengemasan Sampel (2)

Guidance on regulations for the transport
of infectious substances 2019 – 2020, WHO



Pengemasan Sampel (3)

Alat yang dibutuhkan :
1. Parafilm
2. Tissue
3. Plastik klip
4. Pot urine non steril
5. Termometer
6. Ice gel/ice pack yang

telah dibekukan
7. Ice box



Pengemasan Sampel (4)
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