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1. Modalitas Lab COVID-19 

 Hematologi : Darah Lengkap/CBC,hemostasis 

PPT,APTT, D-Dimer  

 Kimia Klinik : LFT, RFT, AGD dll 

 Sero-Imunologi : CRP, Feritin, Ab 

 Molekuler : PCR (termasuk TCM) 
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2.Fungsi Pemeriksaan  

Lab COVID-19 
 

2.1. Skrining 

2.2. Diagnosis 

2.3. Pemantauan 

2.4. Surveilens 
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Parameter Minimal Dasar: CBC & CRP 
Secara Umum1 : 

 WBC Normal atau menurun (pada awal penyakit)  

 Limfosit absolut (Lym#) dan persentase = ALC (PENTING) 

 Trombosit  (pada kasus berat) 

 Eosinofil  (pada kasus berat) 

 CRP  (penting serial) 
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Parameter2 Non ICU ICU 

WBC (x 106/L) 

<2000 

2000-4000 

>4000 

 

1,8 % 

25 % 

73,2 % 

 

0 % 

44,4% 

55,6 % 

Abs Lymph Count (ALC) (x106/L) 

<500 

500 – 1000 

>1000 

 

1,8% 

28,6% 

69,6% 

 

44,4% 

33,3% 

22,2 % 

1 Webinar Mindray 19 Maret 2020. HEMATALK on COVID-19  

2 Fan et al, 2020. Hematologic parameters in patients with COVID-19 infection. Am J 

Hematol.   2020;1–4. DOI: 10.1002/ajh.25774 



Parameter All Patients Nonsevere Severe 

Hb median (g/dL) 13,4 13,5 12,8 

WBC median  

(per mm3) 

>10.000/mm3 

<4.000/mm3 

4.700 

 

5,9 % 

33,7 % 

4.900 

 

4,8 % 

28,1 % 

3.700 

 

11,4 % 

61,1 % 

Lymphocyte 

Count (ALC) 

median (per mm3) 

<1500/mm3 

1000 

 

83,2 % 

1000 

 

80,4 % 

800 

 

96,1 % 

Trombosit median 

(per mm3) 

<150.000 

168.000 

 

36,2 % 

172.000 

 

31,6 % 

137.500 

 

57,7 % 

6 Guan et al, 2020. Clinical Characteristics of Coronavirus 

Disease 2019 in China. N Engl J Med. 2020 Feb 28. doi: 10.1056/NEJMoa2002032 

Parameter Hematologi Dasar 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32109013


Parameter All Patients Nonsevere Severe 

CRP ≥ 10mg/L 60,7 % 56,4 % 81,5 % 

Procalcitonin ≥ 0,5 ng/mL 5,5 % 3,7 % 13,7 % 

LDH ≥  250 U/L 41 % 37,2 % 58,1 % 

AST >40 U/L 22,2 % 18,2 % 39,4 % 

ALT >40 U/L 21,3 % 19,8 % 28,1 % 

Bilirubin Total >17,1 

µmol/L 

10,5 % 9,9 % 13,3 % 

Creatine Kinase ≥ 200 U/L 13,7 % 12,5 % 19 % 

Creatinine 1,5 mg/dL 1,6 % 1,0 % 4,3 % 

D-Dimer ≥ 0,5 mg/L 46,4 % 43,2 % 59,6 % 7 

Guan et al, 2020. Clinical Characteristics of Coronavirus  Disease 2019 in China. doi: 

10.1056/NEJMoa2002032 

Parameter Laboratorium Lain 



Neutrophil – Lymphocyte Ratio (NLR) 

 Cut-off    3,13 

 Limfopenia absolut  terjadi pada kasus berat 

 NLR ≥ 3,13 dan usia ≥ 50 tahun  risiko  meningkat 50%  

untuk terjadi keparahan penyakit 

 Saran penanganan berdasarkan NLR dan usia: 
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NLR USIA SARAN 

< 3,13 < 50 tahun Tidak ada risiko, isolasi rumah 

≥ 3,13 < 50 tahun Risiko  rendah, rawat inap 

< 3,13 ≥ 50 tahun Risiko sedang, rawat inap  

dengan monitoring respirasi 

≥ 3,13 ≥ 50 tahun Risiko  tinggi, ICU 

   Liu et al, 2020.  Neutrophil-to-Lymphocyte Ratio Predicts Severe Illness Patients with 2019  

   Novel  Coronavirus in the Early Stage. DOI: 10.1101/2020.02.10.20021584 

https://www.researchgate.net/deref/http:/dx.doi.org/10.1101/2020.02.10.20021584


3. Awareness/Pitfalls 

 Preanalitik 

 Interpretasi Darah Lengkap/CBC (virus vs bakteri) 

 Interpretasi Rapid test Antibodi 

 Interpretasi Molekuler (PCR dan TCM) 

 Pelaporan Rapid test dan molekuler terkontrol 

 Hipotesis respons imun bervariasi  

 Hati2 dalam interpretasi kombinasi antibodi n 

molekuler  

 Perhatikan Validitas semua modalitas lab 
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https://www.ifcc.org/ifcc-news/2020-03-26-ifcc-information-guide-on-covid-19/ 
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Respons  Imun Infeksi Virus Dengue (IVD) 
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ANALOGI 
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Tan et al, 2020. Viral Kinetics and Antibody Responses in Patients with COVID-19. 

https://doi.org/10.1101/2020.03.24.20042382.  

Dynamic Titers of IgM Antibodies to SARS-CoV-2 



Dynamic Titers of IgG Antibodies to SARS-CoV-2 
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Tan et al, 2020. Viral Kinetics and Antibody Responses in Patients with COVID-19. 

https://doi.org/10.1101/2020.03.24.20042382.  



Kinetik PCR, IgM & IgG Anti 

SARS-CoV-2 

14 Guo et al, 2020. Profiling Early Humoral Response to Diagnose Novel Coronavirus Disease 

(COVID-19). Clin Infect Dis. 2020 Mar 21. pii: ciaa310. doi: 10.1093/cid/ciaa310 

Day 5,5  

Intersection of PCR 

and IgM 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32198501




Viral Kinetics and antibody Responses in Patients with Covid-19 

Wenting Tan, Yanqiu Lu, Juan Zhang, et al, 2020  

https://doi.org/10.1101/2020.03.24.20042382. 







4.Protokol Lab COVID-19 
 

4.1. Skrining 

4.2. Diagnosis 

4.3. Pemantauan 

4.4. Surveilens 
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4.1). Skrining  

      a). Pemeriksaan laboratorium 

            i). Hematologi :  

(1). Jumlah Leukosit (< 4000/uL) 

(2). Netrofil (> 2500/uL) 

(3). Hitung limfosit absolut/ALC (< 1500/uL) 

(ii). Neutrofil Limfosit Ratio/NLR (>3.13) 

(iii). CRP >10 mg/L 

(iv). Pemeriksaan molekuler (TCM, Real Time 

PCR), misal GeneXpert, Abbott, Roche, 

Bioneer, Standard Biosensor, Genbody 

Standard Q, dll  

  



4.2).  Diagnosis  

a). Klinis 

b). Pemeriksaan laboratorium  

i). Hematologi:  

(1). Jumlah Leukosit (< 4000/uL) 

(2). Netrofil (> 2500/uL) 

(3). Hitung limfosit absolut /ALC 

       (< 1500/uL) 

ii). Neutrofil Limfosit Ratio/NLR (>3.13) 

iii). CRP >10 mg/L   

iv). Kombinasi rapid test antibody dengan 

PCR (konvensional/TCM/Real Time)  



22 NLR = 

14,68 

NLR = 12,1 

Contoh hasil DL (CBC) pasien terkonfirmasi COVID-19 



Kemenkes RI. Maret 2020. Pedoman  Pencegahan  dan Pengendalian Infeksi Revisi Ke-4 
Coronavirus Disease (COVID-19) hal. 79 

Alur Pemeriksaan Menggunakan Rapid Test Antibodi 
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4.3).  Pemantauan  

a). Serial 1-3 hari tergantung klinis  

b). Pemeriksaan laboratorium  

i). Hematologi:  

(1). Jumlah Leukosit  

(2). Neutrofil  

(3). Hitung Limfosit absolut/ALC 

(4). Neutrofil Lymphocyte Ratio/NLR  

(5). Jumlah Trombosit 

ii). CRP mg/L atau mg/dL, Prokalsitonin 

iii). Feritin (acute phase reactant) 

iv). Analisa gas darah 

v). Elektrolit  

vi). Pemeriksaan tambahan 

(1). Hemostasis: PT, APTT, D-dimer 

         (2). Fungsi ginjal: ureum, kreatinin 

(3). Fungsi hati: ALT, AST, LDH 

(4). Pemeriksaan lainnya sesuai komorbid, 

misal glukosa darah untuk pasien DM 

(viii). PCR (konvensional/TCM/Real Time)  



Infeksi COVID-19 

Early Stage 

Progress 

Setelah 
Pengobatan 
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WBC dan 

limfosit 

normal 

• Limf abs (ALC)  

• NLR  

• CRP  

• WBC, Neutrofil, NLR 

dan CRP  

• Limfosit absolut  

Puncak pada hari ke-13: 

WBC, Neutrofil, NLR, CRP 

paling .  

Limfosit abs (ALC) sangat  

INDIKASI BAIK 

Webinar Mindray 19 Maret 2020. HEMATALK on COVID-19  



Prediktor Derajat Keparahan Penyakit  

Parameter Nilai Cut-Off Sensitivitas Spesifisitas 

Usia 44 75 % 70 % 

CRP (mg/L) 14,22 83 % 58 % 

NLR 5,87 64 % 81 % 

Serum Urea 

Nitrogen 

(mmol/L) 

4,54 78 % 57 % 

LED (mm/jam) 26 74  61  

26 

Song et al, 2020. COVID-19 early warning score: a multi-parameter screening tool to identify highly 

suspected patients. https://doi.org/10.1101/2020.03.05.20031906.  

  

Kadar CRP meningkat dalam 4-6 jam kondisi inflamasi dan berlipat 

ganda setiap jamnya2 

Nilai dapat mencapai 100 – 1000 kali normal 



30-Mar-20 02-Apr-20 05-Apr-20 08-Apr-20 

HB 13,8 12,6 13,2 12,4 

Eritrosit 4,82 4,43 4,71 4,41 

Lekosit 9000 8000 6600 6300 

LED 13 21 35 23 

Hematokrit 41,1 37,6 40,2 37,7 

Trombosit 238,000 264,000 358,000 463,000 

Neutrofil 83,4 76,9 72,9 69,9 

Limfosit (%) 12,1 12,3 19,3 26,7 

MXD 4,50 10,80 7,80 3,70 

ALC 1.089 984 1.274 1.682 

NLR 6,975 6,255 3,78 2,61 

CRP (mg/L) 44,57 54,48 45,48 7,79 

CONTOH Ny A,35 TAHUN 



4.4).  Surveilan/contact tracing  

a). Pemeriksaan laboratorium  

i). Kombinasi rapid test antibody dengan 

PCR (konvensional/TCM/Real Time)  
  

  

Catatan: Pemeriksaan rapid test Antibody dan PCR:  

hasil dilaporkan ke Dinas Kesehatan setempat 
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Peran Rapid 
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Gambar alur pemeriksaan rapid test antibody 
Sumber: Pedoman Pencegahan dan Pengendalian Coronavirus Disease (COVID-19) Revisi 4, 

Direktorat Jenderal Pencegahan dan Pengendalian Penyakit, Kementerian Kesehatan, Maret 2020 
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