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IMPLEMENTASI
PELAYANAN ASUHAN GIZI

.



GAMBAR KEGIATAN

ASUHAN GliZi

Kegiatan  asuhan  gizi  dan
pemberian  edukasi  dilakukan
melalui intercom dimana fasilitas
ini memungkinkan Nutrisionis |/
Dietisien  berkomunikasi  pada
pasien dengan baik melalui telpon
yang dilengkapi dengan kamera di
ruang rawat. Hal ini dilakukan
untuk  meminimalkan  kontak
petugas dengan pasien, dan untuk
efisiensi penggunaan APD

APD yang digunakan ketika berada
di nurse station hanya masker
bedah. Nutrisionis / Dietisien tidak
langsung bertatap muka dengan
pasien
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GAMBAR KEGIATAN ASUHAN GIZi
DI RUANG ICU DAN RAWAT INAP
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CATATAN

CATATAN PERKEMBANGATY
PASIEN TERINTEGRASI

. » av3
Yoiadaras
oy w ] o)
W i W w
‘ N
s trarorai ‘eherpaboe & ON parh
Here d coruAd
ek 170
u’\.";‘u,, tolo pogoc  UepRiE
i ferp Gouon NI
t NavIX  tuao Jleaa Ul
Madir Vi Yo eupd
Dekon Wtrmpr  Sohon NN

PERKEMBANGAN PASIEN TERINTEGRASI

. CAIATAN PERKEMBANGAN PA

Verifikasi DPJP
TANGGAL/ | PROFESI/
n BAGIAN | "SIt PEMERISAAN, ANALISIS RENCANA PENATALAKSANAMN pusey | | PUDURKaN | TANGGAL
T Stempel Nama | jam
- | Parat, Tg), Jam)
L
p & =
4
ro v /
fomlos v
r f 77 3 '
o S %y
(@ G 4 =
/
/
8 == f
|
|
»
DL, . o L
.
fe” oror Lowy, v > y \
LU Y,
A / leureeny. \4
/ %
T o B, Ak, way , b ¥
dapwt  Lvewial W o3 kw4
I 22 :"“”7
Lagor hagl Lak ey Adk / |
by % ‘ - —ee
D -




MONITORING & EVALUASI

Monitoring Sisa Makan
(Asupan Makan)

* Menggunakan metode recall (bertanya
pada pasien lewat intercom)

* Menggunakan data sekunder dari perawat
yang memberikan makan pasien



PENYELENGGARAAN MAKANAN

Food Safety




PENYELENGGARAN MAKANAN

e Ketepatan Label Makan sesuai dengan standar
akreditasi berisi identitas pasien yaitu : Nama, Tanggal
lahir, No Rekam medik, Diet, tanggal dan jam
kadaluarsa

e Keamanan Pangan dilakukan pada setiap step
penyelenggaraan makanan

e Sisa makanan dan alat makan langsung dibuang ke
tempat sampah kuning (Infeksius)



CONTOH : GAMBAR MAKANAN PASIEN
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ZAT GIZIYANG TERKANDUNG
DALAM MAKANAN PADAT



MAKANAN UNTUK PEMENUHAN
KECUKUPAN GIZI PETUGAS

* Diberikan berdasarkan Pedoman Pemenuhan Kecukupan Gizi
Pekerja berat (Gizi Pekerja selama 8 jam)

* Makanan untuk menambah daya tahan tubuh, dengan
rekomendasi nilai :
Energi : 800-1040 Kcal
Protein : 20-24 @

* Berupa Makanan lengkap dan makanan selingan

Sumber :
Pedoman Pemenuhan Kecukupan Gizi selama bekerja
Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat, Depkes 2009



IMPLEMENTASI
PEMENUHAN KECUKUPAN ZAT GIZI PETUGAS

Makanan untuk memenuhi kecukupan gizi
dan meningkatkan daya tahan tubuh
Petugas. Pada awalnya instalasi gizi
memberikan makanan kering sebagai
tambahan energi dan protein untuk
meningkatkan stamina / imunitas tubuh
seperti :

Sumber Protein (Susu)

SumberVitamin (Suplemen VitC)

Sumber KH seperti Oat dan sereal




IMPLEMENTASI

MAKANAN UNTUK PEMENUHAN KECUKUPAN GiZi

Pada saat ini dengan
bertambahnya kasus
COVID-19, pegawal
yang melakukan kontak
langsung dengan pasien
dan lingkungan
ditambah dengan
memberikan makanan
lengkap (Nasi + Lauk
Hewani + Lauk Nabati +
Sayur + Buah + Snack)



MAKANAN UNTUK PEMENUHAN KECUKUPAN ZAT GIZI
NAKES (MENINGKATKAN DAYATAHAN TUBUH)

Contoh makanan untuk memenuhi kecukupan YANG BAIK menyertakan label agar
PETUGAS mengetahui EXP (sampai jam berapa makanan LAYAK untuk dikonsumsi)




TERIMA KASIH



