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PENGURUS PUSAT 
 

  
ALUR DIAGNOSIS DAN PENATALAKSANAAN 

PNEUMONIA COVID-19 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Pasien dengan gejala: 
 Demam atau riwayat demam 

 Batuk atau pilek atau sakit tenggorokan 

 Sesak atau kesulitan bernapas 

 Riwayat bepergian ke Tiongkok atau daerah yang 

sudah terjangkit lainnya dalam 14 hari terakhir 

 Gambaran Pneumonia pada foto toraks 

  ATAU 

 Kontak erat dengan kasus konfirmasi COVID‐19 ATAU 

 Bekerja/mengunjungi fasilitas kesehatan yang merawat 

kasus konfirmasi COVID‐19 ATAU 

 Riwayat kontak hewan penular (jika sudah teridentifikasi) 

Orang dalam 
pemantauan 
(rawat jalan) 

Bila tidak 

 Pasien dalam Pengawasan Hubungi Dinkes 
dan Posko KLB 

Rujuk ke RS Rujukan yang telah 
ditunjuk oleh Kemkes /  Dinkes 

t t

 Masuk ruang  isolasi 

 Periksa : DPL, Fungsi hepar, fungsi ginjal, Laktat dan PCT 

 Pemeriksaan swab nasofaring, sputum, cairan BAL untuk 

pemeriksaan Coronavirus (spesimen dikirim ke Lab di Litbangkes) 

 
Bila hasil swab tenggorok / sputum / BAL 
terkonfirmasi positif, diagnosis COVID-19 
Tatalaksana: 
 Terapi simptomatik 

 Terapi cairan 

 Terapi oksigen 

 Ventilator mekanik (bila gagal napas) 

 Serial foto toraks sesuai indikasi 

 Tatalaksana syok sepsis (bila terjadi) 

 Pemberian antibiotik empiris 

Bila hasil swab tenggorok / 
sputum / BAL bukan virus 

SARS CoV-2, maka 
tatalaksana seperti pneumonia 

pada umumnya 

Pasien dapat dipulangkan bila: 
Klinis membaik dan 
pemeriksaan PCR 

menunjukkan hasil negatif 2 
kali berturut - turut 

Bila Iya 


